
Научная программа XXIII научно-практической конференции 

«Трихология на стыке науки и практики: иркутский дебют» 

7-8 июня 2025г. 

Отель «Ircutsk City Centеr» г.Иркутск 

 

7 июня 
1-й день конференции 

09.00-09.30 Регистрация участников конференции 
 

Время  Название доклада Докладчик 
09.30-09.40 Приветственное слово.  Гаджигороева А.Г., ГБУЗ 

МНПЦДК, РУДН,  г.Москва, 
Шпакова Наталья 

Александровна, г.Иркутск  
09.40-09.50 О состоянии трихологической помощи в 

Иркутске 
Шпакова Наталья 

Александровна, г.Иркутск. 
09.50-11.30 Здоровье волос и его нарушения при различных патологических 

состояниях. 
Модератор Романова Юлия Юрьевна 

09.50-10.10 Циркадные ритмы волос: практически 
значимые аспекты. 

Карасёв Евгений 
Александрович, к.м.н., 

МВШ РГСУ, Москва 
10.10-10.30 Травматическая алопеция Мареева Анастасия 

Николаевна, к.м.н., 
г.Москва. 

10.30-10.50 Основные нюансы chek-upp’a для здоровья 
волос. 

Сафронова Лариса 
Алексеевна, к.м.н., 

г.Москва 
10.50-11.10 Патологии волос у онкологических пациентов Левина Анна Дмитриевна 
11.10-11.25 Практический опыт применения программы 

Time to grow в лечении хронических форм 
потери волос.  
При поддержке компании МИИМЭМ, баллы НМО 
не начисляются. 

Куган Наталья Викторовна, 
г.Москва 

11.25-11.30 Дискуссия 
11.30-12.00 Кофе-брейк 

 
12.00-12.45 Протеогликаны волосяного фолликула. 

При поддержке компании Glenmark, баллы НМО не начисляются. 
Модератор Вавилов Владимир Владимирович. 

 Специфичные протеогликаны волосяного 
фолликула. Новации: протеогликаны и 
старение волосяного фолликула. 

Вавилов Владимир 
Владимирович, к.м.н., 

г.Москва 



 Вспомогательная нутритивная поддержка у 
пациентов после аллогенной трансплантации 
волос. 

Смагина Екатерина 
Александровна, ФГБУ 

ГНЦДК МЗ РФ, г.Москва 
 Практическое значение протеогликанов для 

здоровья волос. 
Осипова Марина 

Владимировна. г. Вологда 
12.45-14.00 Дефицитные состояния организма и выпадение волос. 

Модератор Львов Андрей Николаевич 
12.45-13.00 Патология желудочно-кишечного тракта и 

выпадение волос. 
Леденцова Светлана 

Сергеевна, к.м.н., ФГБОУ ВО 
СПбГПМУ МЗ РФ, 

г.Санкт-Петербург. 
13.00-13.20 Терапевтическая тактика ведения пациентов 

с жалобами на выпадение волос при лечении 
системными ретиноидами. 

Козьякова Анастасия 
Сергеевна, г.Москва 

13.20-13.40 Коррекция дефицитных состояний организма 
при терапии различных форм алопеций. 

Кулакова Татьяна 
Борисовна, г.Ставрополь 

13.40-13.55 Нутриенты и диффузные алопеции. От новых 
данных к практическим рекомендациям. 
При поддержке компании Акрихин,  баллы 
НМО не начисляются. 

Романова Юлия Юрьевна, 
к.м.н., ГБУЗ МНПЦДК, 

г.Москва 

13.55-14.00 Дискуссия 
14.00-15.00 Обед для участников конференции. 

 
15.00-16.35 Чешуйчатые дерматозы волосистой части головы 

Модератор Мареева Анастасия Николаевна 
15.00-15.20 Клинические и трихоскопические признаки 

декальвирующего фолликулита и его 
лечение. 

Щербина Инна Николаевна, 
г.Москва 

15.20-15.40 Себорейный дерматит у детей и взрослых Бобко Светлана Ивановна, 
к.м.н., ГБУЗ МНПЦДК, 

г.Москва 
15.40-15.55 Нейрогенное воспаление и микробиом в 

фокусе псориаза и себорейного дерматита 
волосистой части головы: тренды 
адекватного воздействия.  
При поддержке компании Пьер Фабр, баллы НМО 
не начисляются 

Львов Андрей Николаевич, 
д.м.н., профессор, ЦГМА 

УДП РФ, МГУ им. 
М.В.Ломоносова, г.Москва 

15.55-16.15 Рецептуры топических ГКС в лечении 
десквамативных дерматозов.  
 

Гаджигороева Аида 
Гусейхановна, д.м.н., ГБУ 
МНПЦДК, РУДН, г.Москва 

16.15-16.35 Эффективность терапии первичных рубцовых 
алопеций. 

Денисова Екатерина 
Аавовна, г. Санкт-

Петербург. 
16.35-17.35 Психотрихология и вопросы межкоммуникативного общения врача и 

пациента. 
Модератор  Каюмов Спартак Фанилович 

16.35-16.55 Психиатрические диагнозы у трихологических 
пациентов. 

Романова Юлия Юрьевна, 
к.м.н., ГБУЗ МНПЦДК, 

г.Москва 



16.55-17.15 Врач vs инстаблогер: правда и хайп в мире 
трихологии 

Оруджов Аяз Валехович, 
г.Ноябрьск. 

17.15-17.35 Интегративная трихология – существует ли 
она? Грань между маркетингом и реальной 
помощью пациентам.  

Куган Наталья Викторовна, 
г.Москва 

17.35-18.00 Вопросы-ответы по темам первого дня конференции. 
8 июня 

2-й день конференции 
 

09.30-10.30 Гнёздная алопеция 
Модератор Сафронова Лариса Николаевна 

09.30-09.50 Аналитический анализ данных регистра 
пациентов с гнёздной алопецией на 
территории РФ.  

Гаджигороева А.Г., д.м.н., 
ГБУЗ МНПЦДК, РУДН, 

г.Москва. 
09.50-10.10 Коморбидные патологии при гнёздной 

алопеции. 
Гафуров Рустем Асхатович, 

ГБУЗ МНПЦДК, г.Москва 
10.10-10.30 Лечение детей с гнёздной алопецией в 

сочетании с атопическим дерматитом.  
Терещенко Галина 

Павловна, к.м.н., ГБУЗ 
МНПЦДК, РУДН, г.Москва. 

10.30-11.30 Telogen effluvium 
Модератор Карасёв Евгений Александрович 

10.30-10.45 Хроническое телогеновое выпадение волос, 
критерии диагностики и стратегия лечения. 
При поддержке компании МЕРЦ,  баллы НМО не 
начисляются. 

Вавилов Владимир 
Владимирович, к.м.н., 

г.Москва 

10.45-11.05 Оптимизация наружной терапии нерубцовых 
алопеций. 

Леденцова Светлана 
Сергеевна, к.м.н., ФГБОУ ВО 

СПбГПМУ МЗ РФ, 
г.Санкт-Петербург. 

11.00-11.20  Практические возможности фототерапии в 
трихологии. 

Каюмов Спартак 
Фанилович, к.м.н., г.Санкт-

Петербург 
11.20-11.30 Дискуссия 
11.30-12.00 Кофе-брейк 

 
12.00-13.30 Андрогенная алопеция.  

Модераторы Доля О.В., Гаджигороева А.Г., Вавилов В.В. 
12.00-12.20 Новые клинические рекомендации 

«Андрогенная алопеция. Взрослые. Дети».  
Доля Ольга Валентиновна, 

д.м.н., профессор, ГБУЗ 
МНПЦДК, РУДН, г.Москва 

12.20-12.40 Миноксидил для лечения андрогенной 
алопеции: pro externum или pro internum? 

Гаджигороева А.Г., д.м.н., 
ГБУЗ МНПЦДК, РУДН,  

г.Москва 
12.40-13.00 Блокаторы 5-альфа редуктазы в лечении 

андрогенной алопеции. 
Вавилов Владимир 

Владимирович, к.м.н., 
г.Москва 

13.00-13.15 Возрастные особенности роста волос у 
женщин. Доклад при поддержке компании 
Алкой -Фарма. Баллы НМО не начисляются 

Смагина Екатерина 
Александровна, ФГБУ 

ГНЦДК МЗ РФ, г.Москва 



13.15-13.30 Трихопигментация в практике трихолога: 
методика, показания и клинические 
результаты. 

Старова Мария 
Владимировна, г.Санкт-

Петербург 
13.30-14.30 Обед для участников конференции 

 
14.30-15.25 Экзосомы и другие методы регенеративной трихологии. 

Модератор Леденцова Светлана Сергеевна 
14.30-14.50 Противовоспалительные свойства экзосом в 

лечении потери волос. 
Рамазанова Рената 

Рашидовна, 
Г.Москва 

14.45-15.05 Терапевтические возможности при 
нарушении роста бровей и ресниц. 

Романова Юлия Юрьевна, 
к.м.н., ГБУЗ МНПЦДК, 

г.Москва 
15.05-15.25 Передовые методы регенеративной 

стимуляции роста волос при андрогенной 
алопеции. 

Маркова Юлия Алексеевна, 
г.Москва 

15.25-16.45 Трихоскопия в трихологии. 
Модератор Бобко Светлана Ивановна 

15.25-15.45 Дерматоскопия в трихологии, важные 
трихоскопические паттерны.   

Щербина Инна Николаевна, 
г.Москва 

15.45-16.05 Васкулярные трихоскопические признаки и 
их диагностическое значение. 

Смагина Екатерина 
Александровна, ФГБУ 

ГНЦДК МЗ РФ, г.Москва 
16.05-16.25 Дифференцированный диагноз очаговых 

алопеций. Case reports.  
Пигарева Юлия 

Николаевна, 
Г. Красноярск 

16.25-16.45 Сложный пациент трихолога. Case report. Куган Наталья Викторовна, 
Г.Москва 

16.45-16.55 Дискуссия 
16.55-17.00 Закрытие конференции 

 
 

 

 


